
Aus- und Weiterbildungen 

 

2002  Ausbildung in Ernährungsberatung und Diätetik, IFE Brinkhaus 

2009 – 2011 Ausbildung zur Heilpraktikerin, Akademie für Homöopathie, Gauting 

2011 – 2013 Ausbildung in klassischer Homöopathie, Akademie für 
Homöopathie, Gauting 

2013 Weiterbildung Systematische Homöopathie nach Dr. Rajan 
Sankaran – die Reiche, Akademie für Homöopathie, Gauting 

 Energetische Aufrichtung des Bewegungsapparates, Zentrum für 
Naturheilkunde, München 

 Sanfte Chiropraktik nach Marienhoff und Dorn, Dr. rer. nat. Gerald 
Jentsch, München 

2014 Erfolgreiche Solunate-Therapie, Zentrum für Naturheilkunde, 
München 

 Analytische Kinesiologie nach Ohland, Zentrum für Naturheilkunde, 
München 

 Einführung in die „Predictive Homeopathy“ nach Dr. Yijayakar, 
Akademie für Homöopathie, Gauting 

 Darmsanierung in der Praxis, Diagnostik und Therapie 
darmassoziierter Erkrankungen, biovis Diagnostik 

2015 Homöopathischer Freitag: Grippale Infekte, Akademie für 
Homöopathie, Gauting 

 Chelat Therapie, Thomas M. Thust und Kollegen, München 

 Allergologie in der Naturheilpraxis, Thomas M. Thust und Kollegen, 
München 

 Infusionskonzepte in der Orthomolekularen Medizin, Thomas M. 
Thust und Kollegen, München 

 Intensivseminar Notfalltraining, Thomas M. Thust und Kollegen, 
München 

 Intensivseminar Immunologie, Thomas M. Thust und Kollegen, 
München 



2016 Praxisworkshop Infusion/Injektionen und naturheilkundliche 
Begleittherapie, Arnika Akademie, Unterhaching 

2017 Hormonelle Dysbalancen ganzheitlich behandeln, Ganzheitlich-
Systemische Hormontherapie, Marie und Michael Greif, München 

 Die nachhaltige Behandlung von Schilddrüsenerkrankungen und 
Nebennierenschwächen im Rahmen der Ganzheitlich 
Systemischen Hormontherapie, Marie und Michael Greif, München 

2020 Emotional Freedom Technique (EFT), Hia Jentsch Mathiesen und Dr. 
rer. nat. Gerald Jentsch, München 

2021 – 2022 Ausbildung zum Life Trust Coach®, homodea, by Veit Lindau 

2022 – 2023 Ausbildung in Gesichtlesen, Psycho-Physiognomik und Patho-
Physiognomik, Stephanie Helmberger, München 

2023 Ausbildung zur EMDR-Therapeutin – Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing, FreyMuT Akademie by Gunda Frey 


